
 تذکرات:  

. اگر خانم بارداری متوجه افزااشزو ن غ رز زر 1 

طب عی خود در اشن دنراغ شد، باشد به کزم کزاری 

ت رنئ د شک کند، حتی اگزر ازابزمزه م ز ز ت 

 ت رنئ د را ا  قبل نداشته باشد. 

. توص ه می شود خانم ها قبل ا  اقدام به بارداری، 2

آ ماشو خوغ که شامل هورموغ های ت رنئ د مزی 

باشد را انجام دهند تا اگر به م   ت ت رنئ د مبت  

هستند، تحت درماغ قرار گرفته ن ازسزب بزاردار 

 شوند. 

اگر خانمی باردار شد ن ا  م   ت ت رنئ د خزود  .3

آگاه نبود، با آ ماشو خونی که طی ازه مزاه ان  

بارداری انجام می دهد، می تواند بزه کزم کزاری 

ت رنئ د خود پی ببرد ن اقدامات درمانزی را بزرای 

 جلوگ ری ا  عوارض آغ انجام دهد. 

.کم کاری ت رنئ د ن ااشر ب ماری های ر رناگ زر، 4

به علت طولانی بودغ دنره درماغ، ن ا  به هم زاری 

مستم م ن مستمر با پاشک معالج دارد تا به خوبزی 

کنتر  شوند. بنابراشن مادراغ باردار باشد بزه طزور 

منظم به پاشک ردد مراجعه کنند ن به توص ه های 

 ان عمل نماشند. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کم کاری تیروئید

 

 

یر   Hypothyroidism هیپو تیروئیریر  

ه   غ ه  ک ر  غ ه تیوئیی  در بین بیم ر  کم

ترویرن بریرمر ر   ر   ریز شر یر  درئن

ب ش . به زب ن س ده این بیرمر ر   می دی بت از

نتوان   غ ه تیوئیی  شود که هنگ می ایج د می

تولی  کن . هورمون  هورمون به ان ازه نی ز ب ن

( T3ترو  یر ئتریروئنریرن  غ ه تیوئییر 

است. این هورمونه  ئظیفه  (T4) تیوئکسین ئ

تنظیم مصوف انوژ ، تولی  گوم  ئ تسرهریر  

رش  در ب ن را بوعه ه دارن . بیم ر  در زن ن 

 تو از مودان است. سه بوابو ش ی 

 علایم ب لینی

آلودگی،ریزش مرو ،  ضعف ئ خستگی، خواب

کلفت ئ ضخیم ش ن  وست، ن زك ش ن موه  

 ی ایش ح لت بی تف ئت ئ م سكه در صورت ، 

ع م تحم  به سوم ،خشونت ص ا ئ گوفتگری 

بررواد   صرر ا، کرر هررش تررعررویرر ،

کن تپشی، زب ن بزرگ، ادم  ئرم(  ی  ک رد 

یروروسرت،  صورت  میكس م(، فواموشك ر ،

افررررزایررررش ئزن،اخررررتررررلا ت 

 مكور   سقطه   ق ع گی،

 



ابتلا به بیم ر  تیوئیی  کم ک ر درمر ن عوارض 

 توان  ب عث س یو مشكلات از جمله  نش ه می

ه     بزرگ ش ن غ ه تیوئیی (. بیم ر  گواتو

قلوی. مشكلات رئحی رئانی ، نرورئ ر تری 

 ه   م درزاد  گودد.  محیطی ، ن ب رئر   ، نقص

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص ئ درم ن

گریرو  سرطر   تشخیص قطعی ب  انر ازه

ب ش . بیمر ر  ه   تیوئیی  در خون می هورمون

  یین  FreeT4ب   ئ  TSHهیپوتیوئیی   ب  

 شود.  تشخیص داده می

 : درم ن دارئیی

لوئتیوئکسین مصنوعی دارئ  انرترخر بری  -

 . محسوب می شود

 : هش ار 

کم کاری شدشد ن درماغ ن ده ت رنئ د ابب 

افااشو عمل رد تمامی دارنهای خواب آنر ن آرام 

 . بخو خواهد شد

 درم ن کم ک ر  تیوئیی  در ب ردار  :

  پب ا  آن ه فرد به پاشک مزتزخزغزد رزدد

مراجعه کرد، پاشک بر اااس نتاشج آ مزاش زات 

 ان، دارن درمانی را برای مادر آرا  می کند. 

   متخغد ردد ع نه بر تجوشا دارن، بزه فزرد

باردار توص ه می کند که هر شو هفته شک بار 

آ ماشو ت رنئ د بدهد تا م ااغ هورموغ ت رنئ د 

در خوغ م خد شود ن اگر لا م باشد دن  دارن 

 را تغ  ر دهد. 

 -  رژشم رذاشی ن نر ش کافی طزبزد دازتزور

پاشک برای مادراغ عاشا می تواند برای درمزاغ 

 کم کاری ت رنئ د مف د باشد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

اگو هیپوتیوئیی   در دئران نروزاد  بره 

سوعت تشخیص ئ درم ن نشود ممكن اسرت 

م ن گی رش  جسمی ی  آسیب ذهرنری  عقب

 کوتینیسم( اتف ق بیفت . معوئفتوین علامرت 

هیپوتیروئیریر   در نروزاد  برزرگری 

 کم بودن فع لیت ئ تحوك( ئ  هیپوتونی زب ن،

 ب ش .  ملاج سو( می فونت نله  دیو بسته ش ن

تر   3ب  انج م آزم یش غوب لگو  نوزاد در رئز  

تول  نوزاد ئ تشخیص به موق  می توان از  5

 بوئز عوارض در نوزادان  یشگیو  کود.

 

 

 

 

 


