
تهیه و تنظیم :                                           

 واحد آموزش 

 ذات الریه : 

ذات الریه  یا  ناناوماوضای و ا ایا  

ها    اس  که عمدت ً کایا اه ریه الته بی

را  ها  آلوئاو  میکروسکونی هوا موسوم به

این بیم ر  م مولاً  دهد. تح  تأثیر قرار می

و  ب کاتار ی  ویروس در اثر عفوض  ض شی از

، میکروارگ ضی ماها  گ هی ضیز در اثر س یر

بیما ر   و شرایط دیگر م ضند داروه  برخی

 دهد. رخ می خودایمنی

گلبوله   سفید به طرف به دنبال ایجاد عفونت ، 

ریه ه  حرک  می کنند ت  ب  عفوض  مبا رز  

ضم یند ام  این جری ن منجر باه اخاتا   

عملکرد اصلی  ریه که هاما ن دریا  ا  

اک یژن از هوا و اضتق   آن به سایا اتام 

گردش خون ) و در ضتیجه در تم م بادن   

 اس  می گردد . 

 

 منشاء عفونت : 

برخی از میکروارگ ضی ام ها  خصاوصا  

ویروسه  همرا  تنفس وارد ریه می شاوضاد 

 رد دچ ر عفوض  ب  عطا اه و سار اه 

میکروارگ ضی م ه  را وارد هوا مای کاناد 

ب ضی  از میکروبه یی که به طور م مو  در 

حلق ا راد زضدگی می کنند بی  رر ه تند 

در صورتیکه شخص به هر عل  از جمله باه 

عل  ابت  به ویروس   یف شد  ب شد ایان 

میکروبه  به درون ریه ه  را  می یا باناد 

برخی از اضواع این بیم ر  که ضا یا ت تار 

ه تند ممکن اس  از منش  غیار عا د  

 ایج د گردضد . 
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 چه ک  ضی در م رض ابت  ه تند ؟ 

هر  رد  ممکن اس  به ذات الریه مبت  شاود . 

حتی اگر جوان و سر ح   ب شد ب  این وجاود در 

 ا راد زیر شیوع ذات الریه بیشتر اس  : 

  کودک ن 

  س لخوردگ ن 

   ا راد سیگ ر 

  اشخ صی که در اثر یک بیم ر  طاولاضای

 مدت   یف شد  اضد . 

 علائم بیماری:

 تب همرا  ب  لرز شدید 

   اح  س ک  ل 

  بی اشته یی 

  در بیشتر مواقع سر ه ) همرا  با  خالاط

 کثیف   

  تنگی ضفس 

 ا زایش تنفس 

در صورتیکه عفوض  نرد  نوششی را درگیر ضمود  

ب شد سبب درد در ض حیه قف ه سینه می شود که 

ب  تنفس این درد ا زایش می ی بد این و  ی  را 

 نلورز  ی  ذات الجنب می ض مند . 

 درم ن : 

بیشترین اثر درم ضی را آضتی بیوتیک ها  دارضاد 

مصرف زی د م ی  ت ح ئز اهمی  اس  و گا های 

اوق ت ممکن اس  داروه   م کن مورد ضی ز اکثر 

بیم ران مبت  به ذات الریه در منز  و به کاماک 

دستورات نزشک م  لج بهبود می ی بند  اما  در 

حدود یک ششم از بیم ران به قدر  باد حا   

ه تند که ب ید آضه  را جه  مراقب  ه   ویژ  به 

بیم رست ن اضتق   داد اگر چه بیشتر بایاما ران 

بهبود  ک مل می ی بند و تبش ن ضیز به سرع  از 

بین می رود ام  هنوز اح  س خ تگی و بیح لای 

در آضه  ادامه می ی بد مت سف ضه عد  کمی ضیز در 

اثر این بیم ر  ج ن خود را از دس  می دهند در 

ح   ح  ر تحقیق تی در جری ن اس  ت  روشها   

بهتر  برا  جلوگیر  از مرگ و میر ض شی از ایان 

 بیم ر  ابداع گردد . 

 نیشگیر  : 

از آضج ئیکه ا راد سیگ ر  بیش از همه در م رض 

خطر ابت  به این بیم ر  ه تند ترک سایاگا ر 

مهمترین ع مل نیشگیر  از این بیاما ر  مای 

ب شد . تزریق واک ن آضفلواضزا ب  شاروع  صال 

بیم ر  ) ن ییز و زم ت ن   برا  اشخ صای کاه 

س بقه طولاضی بیم ر  ریو  دارضد توصیه می شود 

در ح   ح  ر واک نی برا  مق بله ب  ش ی تریان 

ع مل ذات الریه ی نی ننوموکوک موجود می ب شد 

این واک ن برا  بیم راضی که مشک ت قلابای و 

 ریو  دارضد توصیه می گردد .  


