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علائم عفونت ) تب، لرر،، رررمر ت، ترو  ، 

ترشح چرکی ا، ناحیه عمل جرراحری ر  ا 

 اطلاع دهید .

د د مداو  د  محل عمل جرراحری، شرروع 

ناگهانی گیجی و بی ررا ت و یروروسرت  ا 

 اطلاع دهید .

تا دو ماه، ا، انجا  فعالیت هرات جریر ری 

 خوددا ت کیید .

دوش بگیرید و برات ت کین نا احتی ناحریره 

 عمل ا، لگن بتادین استفاده کیید .

 فعالیت ها :

هفته ا، بلید کردن اج ا  سیگین  6-4برات 

 خوددا ت کیید .

 فعالیت هایتان  ا به تد یج اف ایش دهید .

 6 انیدگی بعد ا، جراحی بررات بریرش ا، 

 هفته محدود شود .

جهت جلوگیرت ا، یووست و ت هیل حررکرا  

 وده  ژیم غذایی پرفیور مصرف نمائید ،یررا 

 ،و  ،دن می تواند باعث خونری ت شود . 

 لیوان آب میوه یا آب بیوشید . 01-8 و،انه 

 

 میابع : برونرو سودا ث

 آمو،ش بیما  ) ا .ان.کاناییو ر          

  بیش ا، دو ”  نش تن برات مد  طولانی

د  یک هفته اول مری تروانرد ”  ساعت 

 باعث تحریک خونری ت شود .

 : TURPپس ا، 

  و، یرا بریرشرترر بریرمرا  د   3-2برات 

 بیما ستان ب ترت خواهد شد .

  اهی اد ا ت د  پیرشرابرراه  3یک سوند 

برات ش تشوت مداو  مثانه رررا  داده 

 می شود .

  جو اب هات الاستیک و یا جو اب هرات

با فشا  متیاوب هیگامی کره د  تر رت 

 ه تید با دستو  پ شک بپوشید .

  تیفس عمیق و سرفه کردن  ا فراموش

 نکیید .

 توجه :

علائم خونری ت مثل ل تره هرات خرون د  

سوند و اح اس سوکی د  سرر  ا اطرلاع 

 دهید .

ان داد سوند اد ا ت ) اح راس پررت د  

 مثانه ، اح اس نیا، به دفع اد ا  ، انقواض 

عضلا  مثانه ، نشت اد ا  اطراف سرونرد ، 

وجود کمی اد ا  یا نورود اد ا  د  کریر ره 

 ساعت  ا اطلاع دهید . 4اد ا ت به مد  

صصي شهرام تخ
صصي و فوق  تخ

 بيمارستان 

 ته
 تهیه کییده :  ,واحد آمو،ش

 0410پائی  



 غده پروستا  :

د ست ،یر گردن مثانه ررا  گرفتره و دو  

مجرات اد ا   ا احراطره کررده اسرت و 

مجرات ان الی ا، آن عوو  می کیرد . ایرن 

غده مایعی ترشح می کید که نرقرش آن 

کمک به تغذیه و حفظ حیا  اسرپرر  هرا 

می باشد . ترشحا  پروستا  شیرت  نگ 

و رلیایی است و حدود یک سو  مایع میی 

 ا تشکیل میدهد . دو نوع غده اصلری د  

پروستا  وجود دا د که غرده مرحریر ری 

م تعد سرطانی شردن و غرده نر دیرک 

پیشابراه م تعد ب  گ شدن می براشرد . 

جراحی پروستا  د  بیما ان دچرا  بر  گ 

شدگی خوش خیم پروستا  و سررطران 

 پروستا  می شود .

TURP پروسرتراترکرترومری ب رتره ر یرا (

پروستاتکتومی با، باعث ناتوانی جریر ری 

نمی شود اما بر  وت با و ت فررد ترارریرر  

 می گذا د .

  وش هات جراحی :

برات بررداشرترن ر رمرت بر  گ شرده      

  وشهات م تلفی وجود دا د .

خا ج کرردن پرروسرترا  ا، طرریرق   - 0

 پیشابراه 

TURP  . شایع ترین  وش جراحی است :

این  وش نیا،ت به برش جراحی نردا د . 

غده  ا بوسیله یک حلقه برشی الکتریکری 

 به تکه هات کوچک برش داده و برميدا ند 

 و، د  بیما ستان  3-2د  این  وش بیما   

 ب ترت می شود . 

پروستاتکتومی ا، طریق ناحیه برالات   - 2

عانه ) سوپراپوبیک ر : با ایجاد یک بررش 

جراحی شکمی ا، برالات عرانره انرجرا      

 می شود .

پروستراترکرترومری   ترروپروبریرک :           - 3

 ایجترین  وش جراحی با، است . ایرجراد 

یک برش جراحی د  ر مت پائین شرکرم 

بدون وا د شدن به مثانه ، به پرروسرترا  

 دسترسی پیدا می کیید .

 مراروت هات رول ا، عمل :

  ،  آ،مرایشررا   وترریررن خررون و اد ا

عک وردا ت  ادیولوژِیکی ا، ررفر ره 

 سییه و الکتروکا دیوگرافی

  د  صو   نیا، ، شب رول ا، عمل برات

 آمادگی  وده تیقیه انجا  خواهد شد . 

  شب رول ا، عمل با صابرون هرات  رد

 باکترت خود  ا بشوئید و دوش بگیرید .

  بیما  باید ا، نیمه شب رول ا، عمل ناشتا

 باشد .

  ممکن است شب رول ا، عمل مروهرات

 ناحیه تیاسلی تراشیده شود .

مرو ت بر مراروت هات پس ا، عرمرل 

 با، :

   اد ا  خونی  نگ خواهد برود ) رررمر

 وشن ر و سپس به  نگ چات بد  نرگ 

د آمده و ظرف یک هفته کرمررنرگ ترر 

خواهد شد . با نش تن و رد  ،دن بیش 

ا، حد،  ممکن است اد ا  صو تی  نرگ 

 شود .

  بعد ا، خا ج کردن سوند اد ا ت ممرکرن

است که بریرمرا  دچرا  بری اخرتریرا ت 

استرسی یا خروج ر رره رر رره اد ا  

شود که این حالت  ا می توان با انرجرا  

و ،ش هات تقویت کییده عضرلا  دفرع 

 بهوود ب شید .

   به طو  مکر  پان مان تعویض شرود و

 د ن رابت بماند . 


