
 

 1041تیه و تنظیم : واحد آموزش    بهار 

 Bهپاتیت 

 پیشگیری : 
 

بهترین راه مسلح شدن افراد بر علیه ویروس ، 

استفاده از واکسن و رعاایاد دساتا را  

 بهداشتی اسد . 

 
 

 اقداما  ت صیه شده : 
 
  کاهش فعالید : کاستن از میزان فعالید و

 هماهنگ کردن آن با ت ان خ د . 

  تغذیه مناسب : پزشکان رژیا  ذاذایای

پرکالری و پر پروتئین را برای بایامااران 

 هپاتیتی ت صیه می کنند . 

  اجتناب از مصرف الکل و خ د درمانی : ایان

 م اد روند تخریب کبد را تسریع می کنند . 

  کنترل خارش بدن : برخی از افراد مبتلا باه

هپاتید گاهی دچار خارش پ سد بدن مای 

ش ند ، کنترل این وضعیاد باا خانا  

نگهداشتن پ سد ، اجتناب از در ماعار  

آفتاب قرار گرفتن ، پ شیدن لباسهای نخی 

 و استفاده از برخی داروها میسر می باشد . 



 : Bهپاتید 
هپاتید یعنی التهاب کبد و در میان عا ا  باه 

یرقان و زردی مشه ر اسد . یا  بایامااری 

ویروسی اسد که از طریق تماس باا خا ن و 

منتالال  Bترشحا  بدن افراد مبتلا به هپاتید 

می ش د . در اکثر م ارد بیماری بصا ر  اااد 

جل ه می کند که در این م رد بیمار خ د باخا د 

 بهب د می یابد . 

این بیماری در عده کمی االد مزمن پیدا کرده و 

فرد ناقل بیماری می ش د و می ت اند بیماری را 

 به دیگران منتلل نماید . 

 :   B علائ  هپاتید 
می گیرند علای  و   Bبیشتر افرادی که هپاتید 

شکایا  مشخصی ندارند . اما بعضی افراد علائا  

شبیه آنفل انزا از قبیل : بی اشتهایی ، تها   و 

استفراغ ، تب ، ضعف ، خستگی و درد شاکا  

 خفیف دارند . 

علایمی که کمتر دیده می ش ند عبارتناد از : 

ادرار پر رنگ و زرد شدن پ سد و چشاماهاا 

) یرقان ( تنها راه برای کشف افراد مبتلا اناااا  

 . آزمایش خ ن اسد 

 :  Bچگ نگی تشخیص هپاتید 

اولین راه تشخیص استفاده از آزمایاش خا ن 

اسد . که آنتی ژنها و آنتی بادی هایی کاه باه 

وسیله دستگاه ایمنی در ملابل ویروس ساختاه 

 می ش د را مشخص می کند . 

 

 

 

 

 

 

 

 

HBS Ag  آنتی ژن سطحی ( و دو آنتی باادی (

 (  Hbc Abو   Hbs Agسطحی و مرکزی ) 

آزمایش آنزی  کبدی میزان آنزی  های کاباد 

( و  ALTمانند آلانین آمین  ترانسفاراز ) 

( را مشخص مای  ASTآسپارتا  ترانسفراز ) 

کند . افزایش این آنزی  ها نشانه آسیب کاباد 

 اسد . 

 راههای انتلال : 
 

  از مادر آل ده به ن زاد ) در ایران شایع ترین

 راه اسد (

  از راه تزریق ) تزریق خ ن ، اعتیاد تزریلی

 ، ااامد ، خالک بی و . . . (

  از راه تماس جنسی 

 
 


