
به ماده ای گفته می شود که اگر به مقدار کافی :    سم

از آن وارد بدن گردد باعث ایجاد آسیب های موقتتتی 

 یا دائمی می شود.
 

مسمومیت عبارت است از اختلالات و یتا مسمومیت: 

آسیب هایی که توسط مواد سمی در دستتاتاه هتای 

گوناگون بدن ایجاد میشود که ممکن است عمتدی و 

 تصادفی یا در اثر بی احتیاطی باشد .

 

: در این حالت ماده سمی از راه مسمومیت تنفسی 

دستااه تنفسی و به هناام نفس کشیدن وارد بتدن 

می شود . از بین این مسمومیت ها متی تتوان بته 

استنشاق گازهای شیمیایی گوناگون متانتنتد کت تر  

آمونیاک   مونوکسید کربن و دی اکسیدکربن  ناشتی 

از بخاری  آبارمکن   کرسی و یا اگزوز ماشین هتا   

اسپری حشره کش و یا سموم دفع آفات نباتی اشتاره 

کرد. بخار متساعد شده از ترکیب جتوهتر نتمت  و 

وایتکس بسیار خطرناک است خصوصا برای چشت    

پوست و ریه بنابراین توصیه می شتود در هتنتاتام 

استفاده از  این مواد از ماس  یا پارچه مرطوب بترای 

پوشاندن بینی و دهان خود استفاده کرده و از بتکتار 

بردن آن در  مکان فاقد تهویه متنتاستب ختودداری 

 کنید.

 
 
 
 
 
 
 

 

 مسمومیت های تنفسی

 

 

 

 

 
تهیه شده در واحد آموزش 

 بیمارستان شهرام 

 
 

. متواردی از مستمتومتیتت هتای کشتنتده بتا 6

مونوکسیدکربن در رانندگانی گزارش شده کته بترای 

پارک کردن خودروی خود در فصول سرد سال از گتاز 

پی  نیکی استفاده نموده اند . از اجاق های ختوراک 

 پزی به منظور گرم کردن محیط استفاده ننمایید.

. حضور در پارکینگ های در بستتته کته در آن 7

اتومبیل با موتور روشتن وجتود دارد ختطتر بتروز 

مسمومیت با مونوکسیدکربن را به هتمتراه دارد لت ا 

پیش از روشن نمودن اتومبیل   درب پارکینگ را بتاز 

کنید . مواردی از مرگ سرنشینتان ختودرویتی کته 

داخل پارکینگ در بسته با کولر روشن توقف داشتتته 

 است مشاهده شده است.

.ا ستفاده از آبارمکن نفتی یا گازی و یا دستتتاتاه 8ا

پکیج در داخل محیط حمام و یا محیط های کوچت  

در بسته منجر به سوخت ناقص و مسمومیت بتا گتاز 

 خواهد شد.

 



 ین اقدام برای مسمومیت تنفسی بهتر

خروج سریع فرد از محل منبع س  و مکان سربسته و  .1

 انتقال به فضای باز و استفاده از هوای آزاد 

 کنترل و برقراری تنفس .2

 شل کردن لباس های شخص مصدوم .3

تماس با اورژانس یا انتقال مصدوم به مراکز درمتانتی  .4

 جهت تجویز اکسیژن و داروهای موردنیاز

 

 

 

 

 

 

 

چاونه از بروز مسمومیت با منوکسیدکربن ج وگیری کنی  و 

 اقدامات لازم چیست؟

برای ج وگیری از مسمومیت با منوکسیدکربن به نکات ذیتل 

 091توجه فرمائید و در صورت بروز مسمومیت با شتمتاره 

 تماس بایرید : 001( و  یا اورژانس 2) داخ ی

از ناهداری کودک در داخل خوددروی روشتن و در  .1

پارکینگ هار مراکز خرید خودداری کنید و به محت  

رسیدن به درب ورودی این نوع پارکینگ ها   از همراه 

خود بخواهید کودک را از خودرو خارج کترده و بته 

فضای آزاد ببرد و سیست  جریان هوا از خارج به داخل 

 اتاق ماشین را ببندید.

 

در دود سیاار مقادیری از گاز مونوکسیدکتربتن  .2

موجود است و این گاز می تواند در اثر مصتر  

طولانی مدت سیاار سبب بروز مستمتومتیتت 

 مزمن در افراد سیااری شود.

استفاده از بخاری های بدون دودکش به هتیت   .3

عنوان در محیط های مسکونی و کاری متجتاز 

نمی باشد و افراد با جدی گرفتن هشتدارهتای 

مربوط به استفاده از وسایل گرمتایشتی   متی 

توانند خانوااده خود را از معرض مرگ خامتوش 

 در امان ناه دارند.

در هناام استفاده از بخاری های نفتی و گازی    .4

جهت پیشایتری از مستمتومتیتت بتا گتاز 

مونوکسیدکربن   اطمینان از نصب صتحتیت  و 

 کارکرد مناسب دودکش ها الزامی است.

 
 

.  قبل از روشن نمودن بخاری های گازی و نفتی در 1

ابتدای فصل سرما   پکیج و آبارم کتن گتازی ایتن 

 موارد را کنترل نمایید:
  آیا دودکش بخاری درست به بدنه بخاری متصل شتده

 است؟

  آیا مسیردودکش سقفی بخاری باز است یتا در اثتر

 منعی در طی فصل های گرم سال بسته شده است؟

  آیا اتصال لوله گاز به بدنه بخاری گازی بته درستتتی

 صورت گرفته ؟

  آیا بخاری استاندارد و دارای پی وت  می باشد تتا بته

مح  خاموش شدن شع ه به هر دلی ی   جریان گتاز 

 قطع شود؟

  پس از روشن نمودن بخاری آیا لوله دودکش با لمتس

 دست سرد است یا گرم؟ 

 

در صورت سرد بودن دودکش ، تهویه به درستی 

انجام نمی شود و گاز در محیط در حال پخش 

 شدن است.
 

 


