
پزشک جراحی در حین عمل جراحی ممکن درن : 

است لوله های پلاستیکی در درون زخم بیمار بگذارد 

تا بدین وسیله خونریزی مختصر داخل بددن هده 

ممکن است تا چندساعت بعد از جراحی هم ادامده 

داشته باشد به بیرون ااز بدن هدایت هند . بدایدی 

ماندن خون در درون بافت ها خطر عفونت بدعدد از 

جراحی را بیشتر می هند و این خونریزی ها باید در 

صورت وجود از بدن به وسیله این لوله هدا خدار  

شوند . لوله ها در بیرون از بدن به هیدهده و ایدن 

خونریزی ها باید در صورت وجود از بدن به وسیدلده 

این لوله ها خار  شوند . لوله ها در بیرون از بدن بده 

هیهه  های پلاستیکی متصل میشوند تا خدون در 

آنها جمع آوری شود . به این لوله ها هه در مدلدل 

می گویندد   Drainجراحی گذاشته شده است درن 

ساعت از زخدم خدار  مدی  84این لوله ها بعد از 

 شوند . 
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 پانهمان :  
ساعت بعد از عممم   84معمولا پانسمان  زخم جراحی تا 

جراحی تعویض نمیشود . این پانسمان  توسط پرستما  یما 

پزشک  عوض میشود . تعویض پانسممان بمایمد بمعمد از 

ترخیص شدن یک  وز د  میان بیما  د  منزل و به توسط 

پرستا  مجرب انجام شود . دفعات تعویض پانسمان و نحوه 

آن  توسط پزشک معالج تعین میشود . زمان کشیدن بخیه 

دو هفته بعد از عم  است بهتر است تا این مدت بمیممما  

 حین حمام  فتن خیس نشود . 

 

 راه رفتن : 
 وز بعد از جراحی توسط یک فیزیوتراپ به بیما  آمموز  

داده میشود تا چطو  بتواند د  تخت یما  و  نمنمدلمی 

بنشیند و چطو  توسط عصا  زیر بغ  یا واکر  اه برود یما 

چطو  اندامها ومفانلش  ا حرکت دهد تا از خشکی آنمهما 

جلوگیر  شود . زمان  اه  فتن و شروع به فمعمالمیمت و 

 برگشت به کا   ا پزشک معالج معین می کند 

 

 بیمار محترم فراموش  نکنید : 
د  کلیه بیما یها  عایت بهداشت فرد  و شستشو ممرتم  

دستها توسط بیما  و همراه د  کنترل و پیشگیر  عفونمت 

 اهمیت به سزایی دا د . 

 



داشته باشد . این وضعیت به علت داروهای بیهوشی 

یا به علت هم خونی ناشی از خونریزی حین عدمدل 

 است . حالت گیجی بیمار به تدریج بهبود میابد . 

 خوردن و آشامیدن : 
اگر جراحی بیمار با بیهوشی عمومی انجام شده است 

تا چند ساعت نباید چیزی برای خوردن به او داده 

شود . بعد از چند ساعت ، میتوان پس از ههب اجازه 

از پرستار ابتدا چند یاشق آب به وی داده و اگدر 

تلمل هرد و دچار ناراحتی نشد میتوان بتدریج به او 

 مایعات بیشتری داد . 

 دراز کشیدن : 
ساعدت  48اگر بیمار با بیلهی موضعی عمل شده تا 

نباید پشت تخت او را بالا آورد و در این مدت سدر 

بیمار باید هاملا پایین باشد وگرنه دچدار سدر درد 

شدیدی میشود هه ممکن است تا چند روز ادامده 

 یابد . 

 درد بعد از جراحی : 
در چند روز اول بعد از عمل بیمار در ملل جدراحدی 

احهاس درد دارد . شدت این درد البته بهته به نوع 

جراحی ، سن بیمار و تلمل بیمار به درد مدتدفداوت 

است . در بیمارستان مهکن های یوی به بیمار داده 

 میشود تا شدت درد را هاهش دهد . 

 

 

مخدر ههتند . افدرا  در “ این مهکن  ها معمولا

مصرف داروی ضد درد مخدر برای حذف هامل درد 

خطرناک بوده و توصیه نمی شود . بعد از مدرخد  

ج شدن بیمار از بیمارستان  ممکن است پزشک معالمم

 برا  بیما  مسکن ها  خو اکی تجویز کند . 

یکی از عدوار  لخته شدن خون در رگ ها : 

شکهتگی لخته شدن خون در سیاه رگ های عمقی 

ساق است هه میتواند بهیار خطرناک باشد . لخدتده 

شدن خون در اندامهای تلتانی بهیار خطر ناک بوده 

و ممکن است موجب آمبولی ریوی و اخدتدلال در 

 عملکرد یلب و ریه شود . 

این عارضه بخصوص در شکهتگی های اندام تلتانی 

و در سنین بالا بیشتر دیده می شود . بعد از جراحی 

به بیمار داروهایی داده می شود تا از لختده شددن 

خون در پاها جلوگیری شود. پزشکان بده ایدندهدا 

داروهای رییق هننده خون میگویند . استفاده از این 

داروهای ممکن است تا چند هفته بعد از جراحی هم 

 ادامه پیدا هند . 

 تصویر برداری : 
بعد از جراحی از اندام جدراحدی شدده بدیدمدار 

عکهبرداری میشود تا وضعیت استخوانهای شکهته 

شده بعد از جا اندازی و فیکس شدن توسط پید  و 

 پلاک شود . 
 

 

شکهتگی به جدایی و تغییر در یکنواختی و تمامیت 

استخوان هفته می شود و زمانی هه نیروی دارده بده 

استخوان بیش ازتلمل آن باشد رخ مدی دهدد . 

 -شکهتگی می تواند سبب آسیب بدافدت ندرم 

خونریزی داخل عضلات و مفاصل و پارگی تاندوم و 

 آسیب عروق و اعصاب شود . 

نوع شکهتگی وجدود  -با توجه به ملل شکهتگی 

روش های درمانی از آتل برای ثابت سازی  -زخم باز  

هشش ها و   -پلاک   -اولیه تا استفاده از انواع پی  

ثابت هننده های خارجی گ  گیری جهدت درمدان 

 مطرح می شود . 

 مراقبتهای بیمار بلافاصله بعد از جراحی ارتوپدی : 

بعد از انجام عمل جراحی ، بیمار مدتی در مللی در 

 Recovery roomهنار اطاق عمل به نام ریکاوری 

 میماند . 

یک ساعت بعد از بیهوشی اهمیت زیادی دارد و در 

این مدت بیمار باید تلت نظر باشد تا آثار داروهدای 

از بین بخصوص سیهتم یلبی عرویی “ بیهوشی هاملا

 بتوانند هنترل مجدد بدن را در اختیار بگیرند . 

در این مدت بیمار توسط پرستاران خبره تلت نظدر 

بوده و بعد از اینکه بیمار هوشیاری خود را هدامدل 

 بدست آورد به بخش منتقل میشود . 

 گیجی بعد از عمل : 
 در بخش بیمار ممکن است تا مدتی حالت گیجی 


