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 زایمان طبیعی

  دچنا ب دآ بآهچنآ 

 بهترین آرام بخش برای زایمان طبیعی                                              

با تحمل درد رحم به صورت خودکار هورمون اکسی توسین را تررحرم مری 

کند، ترحم این هورمون در حین زایمان باعث راحت تر باز حدن دهانه رحرم 

و تسهیل زایمان و تحریک نوک سینه و آزاد حدن حیرمادر می حرود، ایرن 

هورمون همچنین باعث تسکین درد های زایمان می حود و زایمان را بررای 

 مادران باردار آسان می سازد

 لذت آغوش کشیدن نوزاد در زایمان طبیعی                                        

بالاخره بعد از تحمل درد های زایمان و با کمک جراح می توانید لذت بخرش 

 ترین لحظه ی عمر خود را تجربه کنید، لحظه ی مادر حدن.

 ؟یه بهدن م ازنارچ 

به صورت کامل رحد می کند و مشکلات ترنریرسری  زایمان طبیعی جنین در

برای او به وجود نمی آید، جنین در زمان تولد به دلیل فشار هایی که به سرر 

و قیسه ی سینه ی او وارد می حود، وارد مرحله ای از رحد مری حرود کره 

حش ها و ریه های او به صورت کامل پاکسازی می حوند و در واقع تروسر  

فشار وارده از رحم تکامل می یابد، همچنین مواد ی که در رحم مادر وجرود 

دارد و کودک در زمان تولد برای بیرون آمدن باکتری های محافظت کننده را 

برمی دارد این باکتری ها وارد روده نوزاد می حوند و سیستم ایمنی را حکرل 

می دهند، این مواد در واقع نوعی ماده ی محافظت کننده و ضرد عریرونری 

کننده برای نوزاد محسوب می حود که اورا از ابتلا به برخی بریرمراری هرای 

احتمالی حیظ می کند، همچنین بیان می حود که بهرره ی هروحری ایرن 

  کودکان نسبت به نوزادان سزارینی بیشتر خواهد بود.
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 آبریزش از مهبل یا واژن

  هرنوع آبریزش از مهبل می تواند هشدار دهنده ی زایمان باحد

به منظور کسب اطلاعات بیشتر در مورد حاملگی و زایمان و حل مشکلات خرود 

به افراد مجرب و آموزش دیده در مراکز بهداحتی درمانی مراجعه کنید ، آنها قادر 

 خواهند بود حما  را راهنمایی کنند.

برای اطمینان از سیر طبیعی حاملگی و تامین سلامتی خود و نوزادتان حتماً بره 

طور مستمر در دوران بارداری به مراکز بهداحتی درمانی ، مامرا و یرا پرزحرک 

 مراجعه و به توصیه های بهداحتی آنان ، عمل نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآیند زایمان معمولاً به سه مرحل تقسیم می شود : 

مرحلۀ اول : از زمان حروع دردهای زایمانی تا باز حدن کامل دهانۀ رحم می 
 باحد .

 مرحلۀ دوم : از باز حدن کامل دهانۀ رحم تا خروج نوزاد می باحد .

  مرحلۀ سوم : از خروج نوزاد تا خروج جیت می باحد

زایمان طبیعی برای مادر و جنین سالم مخاطره ای نداحته و در واقع نسبت به 

روش های دیگر )سزارین ( تهدیدی برای مادر و فرزند در بر ندارد ، مگر اینکه 

حرای  قرارگیری جنین و وضعیت عمومی مادر دچار تغییراتی حود که جان 

هردو و یا یکی از آنها به مخاطره بافتد و در نهایت پزحک جراح زایمان 

سزارین را انتخاب نماید .اما در حالت کلی که مشکلی برای زن باردار وجود 

 نداحته باحد زایمان به روش طبیعی توصیه می حود .

پس از زایمان طبیعی ، مادران با انجام ورزحهای مناسب  ، به مراتب سریعترر از 

 زمانی که سزارین می حوند ، می توانند تناسب اندام خود را بدست آورند.

بطور متوس  مدت اقامت مادران سزارینی در بیمارستان دو برابر و نیم مرادرانری 

 است که زایمان طبیعی داحته اند.

بعضی از خانمها دوست دارند در طول مدت زایمان خود کاملاً هوحیرار بروده و 

 بطور کامل در جریان روند زایمان قرار گیرند.

در مدت انجام عمل سزارین ممکن است از بیهوحی عمومی استیاده حرود ، در 

نتیجه تماس اولیه نوزاد با مادر و حروع حیردهی به نوزاد به تاخیرر مری افرترد 

حجم خونی که مادر طی زایمان طبیعی از دست می دهد تقریباً نصف یک عمل 

سزارین است لذا خطر خونریزی و کم خونی ، در یک زایمان طبیرعری خریرلری 

 کمتر از زایمان  به طریق سزارین می باحد.

خطرات و ریسک بیهوحی برای زایمان طبیعی وجود ندارد ، در حالیرکره بررای 

 مادرانی که به روش سزارین زایمان می نمایند این خطرات اجتناب ناپذیر است.

از نظر اقتصادی زایرمران 

طبیعی به نیرع مرادر ، 

بیمارستان و جامعه مری 

 باحد.
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درصد ابتلاء به عیونت در بین مادران سزارین حده بیشتر از مادرانی اسرت کره 

 زایمان طبیعی نموده اند.

مادرانی که زایمان طبیعی داحته اند در دادن آغوز به نوزاد خرود مروفرق ترر 

هستند چرا که خوردن آغوز )کلستروم( به عنوان اولین واکسن بررای کرودک 

 منافع بسیاری دارد.

 توصیه های ما به مادران باردار

مدت بستری حردن و 

توانایی برازگشرت بره 

کارهای عادی و روزمره 

بعد از زایمان طبریرعری 

خیلی کمتر از سزاریرن 

است و مرادرانری کره 

زایمان طبیعی داحرتره 

اند زودتر بره خرانرواده 

 خود ملحق می حوند . ترس و هراس بی مورد از زایمان را از خود دور کنید.

 علائم حروع زایمان عبارتند از:

به تدریج طول   ناحیه زیر حکم و یا کمر ، این درد  احساس حدید درد در

مدت درد بیشتر و فاصله بین آن کوتاه تر می حود ، به طوری که رحم حما 

دچار انقباضات حدیدی خواهد حد. درد ناحیه کمر و زیر حکم در ابتدا کم و 

طولانی است و درست زمانی که جنین آماده تولد است درد زایمان کوتاه اما پر 

 قدرت خواهد حد .

 بروز هر نوع ترحم خونی از واژن یا مهبل

زمانی که جنین در حکم مادر می چرخد و به سمت رحم کشیده می حود ، 

ممکن است که فشار وارد حده به رحم با ترحم خون از واژن همراه باحد که از 

.نشانه های زایمان است   

Natural childbirth                 اخلاق حرفه ای - دانش بالینی              Natural childbirth                              
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