
شود که به دنبال   کولیک کلیوی به دردی اطلاق می

آید، لذا کولیک حللاب ااه   هل پدید می انسداد حللب

دقیقتری برای توصیف این حللت است. کولیک باه لالات 

شود که به انسداد  اسپلسم حللب در اطراف سنگ ایجلد می

هل ا کپسو  کلایاه  ا اتسلع حللب، سیستم لگنچه اکللیس

انجلمد. اگرچه شلیعترین للت این درد سنگهل هستناد،  می

هالی ا   در ااقع به مجماوع »کولیک کلیوی«امل اصطلاح 

 گردد. للایم کلیوی ا حللبی اطلاق می

للل دیگر داخلی ا بعضل خلرجی نیز ملنند لنفالدناوپالتای  

برای این حللت محتمل است، اگرچه للل خلرجی معماو  

تر را به دنبل  دارند. سالیار لالال  تر ا مزمن دردی ملایم

هلی خون )نلشی ا  خوناریازی در  داخلی لبلرتند ا  لخته

مجلری بل تر( یل کند  شدن پلپی )که در بیملری سالاو  

داسی شکل، دیلبت ا مصرف طو نای مساکاناهال دیاد  

 شود(.  می

 علائم:

درد نلشی ا  سنگ سیستم ادراری معمو  شدیدترین 

دردی است که فرد در طو   ندگی تجربه کرد  است ا 

معمو  به صورت حلد  آغل  می شود محل درد ارتبلط 

مستقیمی بل محل سنگ ندارد ا ممکن است درد در نلحیه 

تحتلنی شکم، کشلله ران ا نلحیه اینگوینل  ا یل بیضه هل یل 

  بیلهل حس شود یل انتشلر یلبد.

للائم همرا  بصورت حللت تهوع ااستفراغ، هملچوری

) میکراسکوپیک یل گراس(، سو ش ادرار، تکرر ادرارا... 

 ممکن است اجود داشته بلشند .

 درمان بیماران

اغلب ااقلت برای دفع سنگ به چیزی بیشتر ا  اقادامالت 

درملنی در منز  نیل  نخواهد بود. این اقادامالت شالمال 

نوشیدن مقلدیر فرااان آب، مصرف داراهالی مساکان ا 

 42آاری ادرار  شد  ا جمع ا مکلن گرفتن سنگ دفع حتی

سللته برای بررسی سنگ ا  نظر نوع، ترکایاب ا لالال 

 .ای تشاااکااایااال ساااناااگ اسااات  مااایاااناااه

دهاناد ا  امل گلهی ااقلت، این اقداملت درملنی جواب نمی

کند. در این مواقع، اگر  مراجعه به پزشک ضرارت پیدا می

خودی سنگ الاتاقالد  پزشک معللج به امکلن دفع خودبه

پذیر بلشد، بل  هم  داشته ا تحمل درد هم برای بیملر امکلن

شود. امال اگار  هملن اقداملت درملنی خلنگی پیشنهلد می

درد خیلی شدید بلشد، احتمل ً سناگ، ماجارای ادراری 

که سنگ بل یک لفونت ادراری  بیملر را مسداد کرد  یل این

همزملن شد  است. در چنین شرایطی، احتمال ً پازشاک 

 کند. هلی طبی را برای حل مشکل توصیه می  گزینه

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رنال کولیک 

 )درد کلیه(

 

 
 
 
 

 

 تهیه شده در واحد آموزش

1402بهار   
 
 
 
 
 

 



استفلد  ا  داراهلی ضد التهلبی غیر استریایادی  :ضد درد

نظیر ایبوپرافن ا دیکلوفنلک که ماماکان اسات درد را 

تسکین دهند. در صورت نیل  ممکن است پزشک ماعاللاج 

 .تاری باگایارد تصمیم به تجویز داراهلی ضد درد قاوی

در سلللت بیداری هر سللت یاک  :نوشیدن آب فراوان

لیوان آب بنوشید، چراکه شمل نیل مند نوشیدن ماقالدیاری 

لیوان آب در را  هستید. امال  01تل  8بیش ا  حد معمو ِ 

هلی کلیوی، قلبی یل کبدی مبتلا هستید یال  اگر به بیملری

اگر به هر دلیل دیگری بل محدادیت مصرف آب مواجهیاد، 

قبل ا  افزایش مصرف ملیعلت بل پزشکتلن مشورت کنید. ا  

هال )باه ایا    هلی گل دار ا آب برخی میو  مصرف نوشلبه

 .فرات( ا غذاهلی حلای اگزا ت فرااان پرهیز نملیید گریپ

ممکن است پزشک معللجتلن  :آوری سنگ و ادرار جمع

هلی دفعی ا تعیایان ناوع ا  بخواهد برای آ ملیش سنگ

توانید  آاری سنگ اقدام کند. شمل می هل به جمع ترکیب آن

شاد   هلی دفع هل ا حتی شن بل استفلد  ا  یک صلفی، سنگ

آاری ادرار در  آاری کنید. را  دیگرش، جمع ا  کلیه را جمع

هل ا  داخل آن است. باهاتار  آاری سنگ یک ظرف ا جمع

را  ا   ملن پلیلن درد باه  3هل تل  است برای گرفتن سنگ

  این کلر ادامه دهید

.درمان بیماران رنال کولیکی که مقاوم به درمانهاا  

در این حللت که احتمل ً به للت انساداد  سرپایی هستند

مجرای ادراری بر اثر سنگ یل به للت همراهی ساناگ بال 

هلی  یر پایاش را  لفونت ادراری رای داد  است، گزینه

 خواهند بود.

ستفلد  می شکن سنگ ج صوتی ا کند که بااه  ا  اموا

گذرد ا دارای قدرت کلفی برای  هلی بدن می راحتی ا  بلفت

هل به قطعلت  در این راش، سنگ شکستن سنگ کلیه است

ریز شکسته ا همرا  بال ادرار ا  ماجالری ادراری دفاع 

هال را حاس  خطرند ا بیامالر، آن شوند. این امواج بی می

جل که تولید هر موج بل صدای بالانادی  کند، امل ا  آن نمی

هلی بیملر ا  گاوشای  همرا  است، برای محلفظت ا  گوش

توان باه اجاود  شود. ا  لوارض این راش می استفلد  می

خون در ادرار، کبودی پشت ا شکم ا احسلس نلراحتی در 

هلی شکسته شد  ا  مجلری ادراری اشلر    ملن لبور سنگ

  کرد.

 ::  خارج کردن یا خرد کردن سنگ از طریق پوسا 

شکن کلرسل  نبلشد یل سنگ خیلی بزرگ بلشد، ا   اگر سنگ

شود. در این راش، لوله نل کی به نلم  این راش استفلد  می

نفراسکوپ ا  طریق برش کوچکی که در نلحیه پشت بیملر 

شود. سپس بل اساتافالد  ا  آن،  ایجلد شد  اارد کلیه می

جراح در این راش، لوله تلسکوپ نل کی  :یورتروسکوپی

را به نلم یوتراسکوپ ا  طریق مجرای ادراری به محل 

گیری ا   کوشد تل بل بهر  کند ا می استقرار سنگ هدایت می

این ابزار دقیق، سنگ را به طور کلمل خلرج سل د یل برای 

راحتی کلر، ابتدا آن را بل استفلد  ا  امواج فراصوت، لیزر یل 

تکنیک الکتراهیدرالیک بشکند ا سپس خلرج کند. گلهی 

هلی توخللی  ممکن است بیملر، نیل مند استفلد  ا  لوله

بلشد که در حللب  کوچکی )موسوم به استنت حللب(

هلی  شود ا آن را برای لبور ادرار ا خرد  جلگذاری می

دارند. این کلر اغلب برای درملن  سنگ بل  نگه می

 .اند هل اارد حللب شد  راد که ا  کلیه هلیی به کلر می سنگ

جراح در این راش، برشی را در پهلوی بیملر  :جراحی باز

هل اقدام به  کند ا ا  این طریق بل دسترسی به کلیه ایجلد می

نملید. این، آخرین  هل می خلرج سلختن سنگ یل سنگ

هل است ا در موارد معدادی مورد  گزینه برای درملن سنگ

  گیرد قرار میاستفلد  

 


