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 بیی بینب بوو هیگ به آمات و ا سهاآ تبرتاش ووا

. این بیماری به نای و نایژه    و ر ه وا تگسه مب روو

ها آسیب می رساند  . نایه  ها لوله هایی هستند که هوا 

از آن ها وارد ریه می شود . برونشیت می تژوانژد دژاد

 )استمرار کوتا ( و یا مزمن) استمرار طولانی( باشد.

 علل : 

به التهاب نایه  ها در شش گفتژژه مژژی  بوو هیگ

شود. این عارضه در اثر تورم نای و یا نایهک ها بروز می 

کند و به علت عفونت توسط باکتری ها و ویروس ها و 

یا در اثر تحریکاتی مانند هوای آلود  و سیگار کشیژدن 

 ایجاد می شود.

برونشیت داد یا مزمن، نما و تظاهراتی متژفژاود دارد. 

شوند مژمژمژولان انسژداد  ها ملتهب می هنگامی که نایه 

دهژد. در  رخ می خلطو ترشح  سرفهنسبی را  تنفسی، 

ها به مدد سه هژفژتژه بژه  مممولان سرفه برونشیت داد

 انجامد. طول می

برونشیت داد شروعی ناگهانی دارد و برونشیت داد : 

باقی می ماند. عژوامژلژی مژانژنژد  برای مدد کوتاهی

، مواد شیمژیژایژی )مژانژنژد قارچها، باکتریها، ویروسها

تژوانژنژد بژاعژ   ( و سایر علل مژیآمونیاکاستنشاق 

برونشیت داد شوند. بسیاری اوقاد برونشژیژت تژنژهژا 

های برونشیت مژانژنژد  سایر بخش التهابنیست بلکه با 

 ( برونشیولیتها ) (، التهاب نایهکپنومونیعفونت ریوی )

رو عژئمژو و درمژانژی  و دیگر موارد همرا  است از این

 دارد. پنومونیمشابه 

 

 عوامل ابتلا به برونشیت حاد:

ها ، مواد قارچمممولان عواملی مانند ویروسها ، باکتریها ، 

شیمیایی )مانند استنشاق آمونیاک ( و سایر علژل مژی 

توانند باع  برونشیت داد شژونژد. بسژیژاری اوقژاد 

برونشیت تنها نیست بلکه با التهاب سایر بخژش هژای 

 برونشیت مانند عفونت ریوی ) پنومونی (، التهاب نایهک 

 ها ) برونشیولیت ( و دیگر موارد همرا  است.

 علائم بروز برونشیت حاد:

 سوماخوروتببرونشیت داد مممولان با عئممی شبیه به 

سوفه آغاز می شود، مثل آبریزش بینی، عطسه کردن و 

عمیق تر وای خهک . اما، این سرفه ها خیلی زود 

زرد رنژ  -و دردناک تر می شود. سرفه، خلطی سژبژز

ایجاد می کند که داوی خون، بزاق، سلول های مرد  و 

سایر مواد می باشد. تب در این بیماری کامئن طبیژمژی 

است. سرفه ها همچنین می تواند با خس خژس هژو 

همرا  شود. بیشتر عئمو در سه تا پنج روز ناپدید مژی 

شوند. سرفه ها باقی ماند  و ممکن است تا چند هفژتژه 

ادامه پیدا کند. برونشیت داد مممولان با یک عفونژت و 

بیماری باکتریایی همرا  می شود که عئمو خاص خژود 

 از قبیل تب، و ادساس بیماری را دارد. 
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 درمان: 
درمان  این بیماری شامل استرادژت و اسژتژفژاد  از 

 استامینوفن و داوهای ضدالتهاب غیراسترومیدی .

باشژد )مژانژنژد  ویروسزا  در مواردی که عامل بیماری

بیوتیژکژی کژارایژی  ویروس سرماخوردگی( درمان آنتی

خس  و خس تب، سرفهندارد و فقط عئمو بیماری مانند 

، آنتی هیسژتژامژیژنتوان با داروهایی مانند  سینه را می

درمان نمود. برونشیت  استامینوفنگشادکنند  برونش و 

ای کوتاهتر از  داد ویروسی دتی بدون درمان هو دور 

 یک هفته دارد.

می شود که در آن  طلاقبه دالتی ابرونشیت مزمن 

ما  از سال و در طول مدتی بیش  3فرد بمدد دداقل 

سال متوالی سرفه خلط دار داشته باشد که نتوان  2از 

آنرا به علل دیگری نسبت داد. برونشیت مزمن و آمفیزم 

به عنوان دو علت بیماری انسداد مزمن راههای هوایی 

هستند ومممولا باهو بح  می شوند. و با کاهش 

دداکثر دجو هوای بازدمی در طی بازدم پرقدرد 

مشخص می شوند. برونشیت مزمن عمدتا با مصرف 

سیگار و یا سایر آلود  کنند  های هوای تنفسی ارتباط 

 دارد.

علل بووز بوو هیگ مزمی: سیگار را عسو ی علگ 

بووز بوو هیگ مزمی مب بارد . کهیدن سیگار 

را عسو ی علگ ا جاو بوو هیگ مزمی اسگ . وو 

 چند  ا ژکهای افواو مبسلا به بوو هیگ مزمی مب 

توا ند ور ابسد ا توسط عگو سهای و رووسرب و 

 باکسو ا ب  یز مورو آسیب قوار تیو د.

مجاری تنگسب ور  عوامل ایجاد برونشیت مزمن: 

ابسدا توسط باکسو ها  ا و ووسها تحرو رک مرب 

رو د . علل تحو ک کنندش و گو توو و غربرار و 

 مب بارند . آ ووتب ووا

افرادی که در محل های کار خود در تماس، بژا  :   رغل

 گرد و غبار و بخارهای صنمتی هستند.

در مطالمه ای که اخژیژران صژورد : سیگار و وخا یات 

گرفته است مشخص شد  که بخشی از افراد مبتئ بژه 

در صژد  21/2بیماری مزمن انسدادی ریه، که ددود 

درصد در غیاب تمژاس  /3بودند بدلیل شرایط کاری و 

 با سیگار به این بیماری مبتئ شد  اند.

زمانیکه غلظت دی اکسید گوگرد و سژایژر آلودگی هوا 

آلایند  ها در اتمسفر افزایش می یابد، منجر به تشدیژد 

عئمو برونشیت مزمن می شود. این عئمو زمانیکه فژرد 

 سیگاری نیز باشد بسیار بیشتر خواهد بود.

 علائم و نشانه های برونشیت مزمن:

اولین نشانه برونشیت مزمن، سرفه خفیژه اسژت کژه 

  .سرفه سیگاری ها نامید  میشود

خژس د کند   این سرفه می تواند کمی خلط هو ایجا

  نیز میتواند همرا  بژا ایژن تنگب  گس خس کردن و

با پیشرفت بیماری، تنفس دشوارتر .     سرفه ایجاد شود

 بیمار ادساس می کند که باید فمالیت خود.     می شود

را کمتر کند . بدن دیگر نمی تواند اکسیهن کژافژی را 

درنتیجه ت ییراتی در ساخت خون پدید مژی بگیرد و 

  آید

 پیشگیری :

سیگار کشیدن مهو ترین عامل خطری است کژه مژی 

از قوار توفسی ور مرعروز توان از آن اجتناب کرد .

ووووا  ا برارات تحو ک کننردش ور مرحریرط 

 . خووواری کنید

.   
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