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 “قفل  موفقیت را با کلید آموزش باز کنیم

 تومور مغزی

 

 

 

واحدآموزش بیمارستان 

 شهرام

 1041بهار 

  
 توجه 

 

تا حدی که قدرت شما اجازه می دهد فعالیت خود 

را حفظ کنید . کار ورزش و فعالیت بدنی متووطو  

داشته باشید ، زمانی که خسته می شوید اطتراحت 

 کنید . 

رژیم غذایی عادی و متعادل داشته باشید . اگر قادر 

به خوردن غذایی عادی نباشید ، اضوافوه کوردن 

 مکمل های ویتامینی و مواد معدنی لازم اطت . 

در صورتی که تومور مغزی درمان نشوود سطویو  

دائمی مغز یا مرگ در انتظار بیمار خواهود بوود . 

رشد تومور به خارج توط  اطتخوانهای جموموموه 

محدود می شود ، بنابراین این مغز اطت که در اثور 

رشد تحت فشار قرار می گیرد . اگور تووموور زود 

کشف شود و به طرعت جراحی شود یا تحت اشعوه 

درمانی و شیمی درمانی قرار گویورد ، احوتوموال 

 بهبودی کامل ، بیشتر خواهد داشت . 

 
 
 
 
 



تومور مغزی عبارت اطت از رشد یک تووده غویور 

طبیعی در مغز که امکان دارد خوش خیم یا بدخیم 

) طرطان مغز ( باشد.  توجه داشته باشید که امکان 

دارد یک تومور خوش خیم مغز به اندازه یک توموور 

بدخیم ناتوانی ایماد کند مگر اینکه بطور مونواطو  

 تحت درمان قرار گیرد . 

 تومورهای مغزی با چه علائمی همراهند ؟
  . طردردی که با دراز کشیدن بدتر می شود 

 کاهش بینایی و دو بینی 

  ضعف حرکتی دطت و پای یکطرف بدن 

   عدم تعادل ، گیمی 

  از دطت دادن حس بویایی 

  از دطت دادن حافظه 

  حملات صرعی و تشنمی 

   تغییرات خلق و خوی 

  انواع اختلالات روانی 

  خواب سلودگی 

چگونه می توان از بروز سرطانهایی که به مغغغز 

 پیشروی می کنند پیشگیری کرد ؟ 

 ترک سیگار 
  محافظت در برابر اشعه سفتاب یا اطتفاده از کورموهوای

 ضد سفتاب و لباس مناط  

  معاینه مرت  پستان در زنان 

 تومورهای مغزی چگونه تشخیص داده می شوند ؟ 
 طی تی اطکن ، ام سر سی و عکسبرداری از جمممه

 تومورهای مغزی چگونه درمان می شوند ؟
  برای کاهش فشار از روی مغز از عمل جراحی و

 برداشتن تومور اطتفاده می شود . 

  شیمی درمانی و اشعه درمانی از طایر روشهوای

 مفید برای درمان  تومور مغزی می باشند . 

  ، داروهای کورتیزونی برای کاهش فشار موغوز

داروهای ضد تشنج برای کنترل حملات تشنج ، 

داروهای ضد درد و داروهای ضد طرطان نویوز 

 برای درمان اطتفاده می شوند . 

 

  

 چرا تومورهای مغزی بوجود می سیند ؟ 

بعضی از تومورها از بافت مغز منشا می گیرنود کوه 

تومورهای اولیه هستند اما اغل  تومورهای مغز در 

اثر گسترش طرطانها طایر نقاط بودن بوخو وو  

طرطان پستان ، ریه ، روده یا ملانوم ) طرطان بود 

خیم پوطت ( به مغز ایماد می شوند علائم در اثور 

افزایش فشار داخل جمممه ناشی از بوزرگ شودن 

تومور، و تخری  بافتهای طالم توط  تووموور ، و 

فشار تومور به طایر قسمتهای مغز ، اع اب و عروق 

 مغزی بوجود می سیند . 

چه عواملی خطر بروز تومورهای مغزی در شما را 

 زیاد میکند ؟ 

عوامل خطر ذکر شده در زیر مربوط به طرطانوهوای 

طایر نقاط بدن هستند که می توانونود بوه موغوز 

 پیشروی کنند :

  تغذیه نامناط  بخ و  کم بودن فیبرغوذایوی

 در ایماد طرطان روده 

  طیگار کشیدن عامل خطر طرطان ریه 

   افراط در م رف الکل عامل خطر طرطان کبد 

  قرار گرفتن بیش از حد در مقابل سفتاب عوامول

 خطر طرطان پوطت 

  وجود طرطانهای طایر بدن 
 


