
 

 

 تیروئیــد

  ؟ چیست تیروئید كاري كم يا ساده گواتر

 

 مي ساده گواتر بدن در تيروئيد هورمون توليد در كاري كم هرگونه به پيداست آن اسم از كه همانطور ، بيماري اين در

   .ميباشد بيماري اين بروز اصلي علت " يد " وكمبود گويند

 آلودگي خواب ، پوست خشكي ، تنه ناحيه از شديد چاقي ، دائمي بيحالي و خستگي ؛ از عبارتند بيماري اين علايم

   ، روز در اندازه از بيش

 !.گردد مي اطرافيان و خود ناراحتي سبب مدت دراز در كه است زندگي در افسردگي از درجاتي و حوصلگي كم

 آشاميدني هاي آب و زميني زير منابع در " يد " طبيعي عنصر كمبود ، ما كشور و جهان در بيماري اين شيوع علت

 .است

 ، شود مي تجويز معالج پزشك توسط كه لووتيروكسين قرص روزانه مصرف با و است ساده بسيار بيماري اين درمان

  .گيرد مي قرار كنترل تحت براحتي

 منابع كمبود به توجه با ؛  باشند داشته توجه  تيروئيدي بيماران كه است اين مهم نكته

  .نمايند مصرف العمر مادام و روزانه صورت به را دارو است لازم ، جهان هم شايد و  خاورميانه منطقه آبهاي در "يد " 

 كار كم گواتر عوارض تمامي ، برگ سبز سبزيجات و دريايي غذاهاي مصرف كنار در دارو اين مستمر مصرف  صورت در

 خود زندگي به سرحال و شاد و  يافته رهايي افسردگي و بيحالي بخصوص بيماري مهم عوارض از فرد و شده مرتفع

 .! پرداخت خواهد

 :  تیروئید پركاري دلايل

 

 تواند مي شديد بسيار استرس يك ولي است شونده ايجاد خود يا اتوايميون بيماري يك پركار گواتر يا تيروئيد پركاري بيماري

 . باشد نيز بيماري اين كننده شروع

 بعلت تمركز عدم و ها چشم زدگي بيرون مثل مشكلاتي درمان عدم صورت در ولي است درمان قابل گواترپركار يا تيروئيد پركاري

 . ميشود ايجاد بدن زياد لرزش
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  "تیروئید پركاري علائم"

      با بروز چند مورد از علائم زير مي توان به پركاري تيروئيد شك كرد كه راه حل نهائي تشخيص و درمان ، مراجعه به پزشك 

 :مي باشد 

  ايد لاغرشده دليل وبدون بتازگي اگر -١

  داريد قلب تپش ويا -٢

  است رفته بالا بدنتان حرارت -٣

 .  شويد مي عصباني زود و شده كم تحملتان اخيرا -٤

  لرزد مي يتان دستها -٥

  داريد دليل بي واضطراب-٦

 

 حامله كه بانواني  ضمنا. ننماييد قطع را دارو جهت بي و است معالج پزشك با آنخاتمه  و درمان شروع ؛ كه است اين مهم نكته

 . مشورت نمايند  پزشك با حتما  دارند حاملگي قصد با و هستند

 

 :  از عبارتند تیروئید درمان عدم  نتیجه

 

 حدقه از چشم زدگي بيرون  

 دستها لرزش  

 اضطراب . 

 شديد لاغرشدن  

 آن متعاقب مشكلات و عصبانيت  

 كار و تحصيل ادامه امكان عدم  

 حاملگي  صورت در جنين سقط 


