
 آن خطرات  و بالا خون فشار

 : تعريف

 در رگها توسط شده ایجاد مقاومت مقدار از عبارتست خون فشار

  .  خون گردش جریان و قلب مقابل

 فشار باشند تر تنگ و تر باریک ها شریان هرچه كه است طبيعي

 .بود خواهد بالاتر خون

 بيماری به ابتلا خطر نشده، كنترل بالایِ خون فشار است بذكر لازم

   .دهد مي  افزایش را قلبي حمله و سکته مانند جدی های

 

 :علائم

 یا و سرگيجه سردرد، دچارمي تواند  ولي ندارند علامتي اصلا در اكثر موارد  بالا خون فشار به مبتلا افراد از كمي تعداد

 .شوند مي دماغ خون كمي مقدار

 

 ؛ بالا فشارخون علت و انواع

 

. ندارد وجود  فشارخون برای مشخصي علت بالا، خون فشار به مبتلا بزرگسالان از درصد 09 تا 09 در :اوليه خون فشار

  افزایش با و آمده وجود به سال چندین از بعد و تدریجي صورت به كه نامند مي اوليه خون فشار را خون فشار نوع این

  .شوند مبتلا آن به مردم همه است ممکن ، سن

 

 خون فشار اوليه، نوع به نسبت و شده ایجاد ناگهاني معمولا بالا خون فشار موارد  درصد 09 تا 9 :ثانویه خون فشار

  :است زیر موارد آنهم علل و نمایند مي ایجاد را شدیدتری

 كليوی مشکلات 



 كليه فوق غده تومور 

 قلب مادرزادی نقص 

 

 : بالا فشارخون ايجاد نحوه

 بالا خون فشار  ایجاد در خانوادگي سابقه و  نژاد و بالا سن

 قابل و ميشوند بالا فشار باعث كه دیگری عوامل ولي موثرند

 :از عبارتند هستند، كنترل

 

 .وزن اضافه یا چاقي-0

 .:تحرک عدم-٢

 دیواره سطوح  به  آنها مصرف حين فشار بردن بالا ضمن دخانيات در موجود شيميایي مواد :دخانيات استعمال-٣

 .شوند مي خون فشار افزایش و ها شریان شدن باریک به منجر و كنند مي وارد آسيب شریاني

 افزایش به منجر و شود مي بدن در مایعات داری نگه باعث سدیم زیاد مصرف: غذاها در فراوان (سدیم)نمک مصرف -٤

 .گردد مي خون فشار

 كافي پتاسيم چه چنان. كند مي كمک بدن های سلول در سدیم تعادل حفظ به پتاسيم: غذاها در پتاسيم كمبود-9

 .گردد مي انباشته خون در بالایي سدیم نشود، دریافت

 دهد مي قرار تاثير تحت را خون فشار كه كليه توسط آنزیمي توليد در D ویتامين D :ویتامين پایين بسيار ميزان-٦

 .شود بالا خون فشار به منتهي تواند مي آن كمبود و دارد نقش

 موقتي صورت به نيز الکل گاه به گاه مصرف. رساند مي آسيب قلب به مداوم صورت به الکل نوشيدن :الکل مصرف-٧

 . دهد مي افزایش را خون فشار

  .برد مي بالا را فشار ادرنالين طریق از :استرس-٨

 .شود بالا خون فشار به منجر تواند مي : آن هورمونهای و بارداری -0

 



 

 : درکودکان  فشارخون

 از بسياری ولي. آید مي وجود به كليوی و قلبي بيماری مانند مشکلاتي دليل به  بالا خون فشار كودكان برخي در 

 مي بالا فشارخون به منجر كودک چاقي و بدني فعاليت عدم و ناسالم غذایي رژیم مانند غلط زندگي شيوه ، موارد

 .گردد

 


